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spflege auch fiir zu Hause
ohlfithlurlaub mit e
serie von Dr. Spiller oder
iiberraschen iebsten mit einem kleine
: -Pak bringsel. Werfen Sie eine
Vitrine.




INWALT |

SPA-ETIKETTE

Wissenswertes

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Fiir eine strahlende Haut

KLASSISCHE MASSAGEN

Loslassen und Entspannen

ALPINE MASSAGEN
Die Kraft der Alpen spiiren

ALMYURVEDA
Mit der Natur auf Du

BEHANDLUNGEN
Fiir Sie & Thn

PRIVATE-SPA-SUITE

Zeit zu Zweit

FUR WERDENDE MUTTER

Ruhe vor dem Gliick

ALPINE KORPERPACKUNGEN
& wohltuende Bader

HONIG KORPERPACKUNGEN
& Peeling

GEPFLEGTE HANDE & FUSSE
Manikiire & Pedikiire

04
06
09
10
12
13
14
16
17
18
19

Entspannen. Beleben. Verwéhnen.

Lehnen Sie sich zurtick und gonnen Sie
sich eine Auszeit in koniglicher Nach-
barschaft. GenieRen Sie alpin-inspirierte
sowie ayurvedische Massagen, wohl-
tuende Korperpackungen, entspannende
Gesichtsbehandlungen  mit  qualitativ
hochwertigen Produkten der Kosmetiklinie
von Dr. Spiller sowie ungestérte Momente
zu Zweit in der Privat-Spa-Suite.

Viele Fragen sich:
Warum eigentlich Beauty-Alm?

Unsere  Beauty-Alm  kombiniert edle
Design-Elemente mit alpinen Wellness-
behandlungen und Naturprodukten. Ein
Ort zum Entspannen und Wohlfiihlen.

Unser Beauty-Alm Team freut sich Sie
verwohnen zu diirfen!
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Offnungszeiten

Wohlfiihl-Behandlungen finden taglich von
09:00 Uhr bis 18:00 Uhr oder nach Verein-
barung statt.

Behandlungstermine

Wir empfehlen Thnen, Thre Spa-Behandlung
bereits noch vor Anreise per Telefon +49 (0)
8362 88857 (Zimmerdurchwahl: 57) oder
Mail beauty@hotelruebezahl.de an unserer
Beauty-Alm Rezeption zu buchen. Bitte
bedenken Sie, dass wir in der Regel eine Vor-
buchungszeit von ca. zwei Wochen haben.
Thre Termine erhalten Sie bei Anreise direkt
an der Hotelrezeption.

Behandlungen

Um bereits vor der Behandlung Ruhe zu
finden, bitten wir Sie, sich fiinf Minuten
vor Behandlungsbeginn an der Beauty-Alm
Rezeption einzufinden. Bitte haben Sie Ver-
stdndnis, dass wir bei einer Verspdtung
Threrseits die Behandlung nicht verlangern
konnen. Damit sich die hautpflegende
Wirkung nach Threr Behandlung entfalten
kann, empfehlen wir Thnen sich ca. 60
Minuten Nachruhzeit zu génnen.

Stornierungen

Stornierungen bis 24 Stunden vor Threr
Behandlung sind kostenfrei. Bei Nicht-
erscheinen oder einer kurzfristigen Stor-
nierung behalten wir uns vor, 100 % der
Behandlungskosten in Rechnung zu stellen.

Bekleidung

Bitte kommen Sie zu Threr Behandlung im
Bademantel und Slipper. Thre Wellnessta-
sche finden Sie bei Anreise auf dem Zimmer.

Ihre Gesundheit

Damit Sie sich noch wohler fithlen und wir
individuell auf Sie eingehen konnen, teilen
Sie uns bitte vor Beginn der Behandlung
Ihre Wiinsche, Allergien oder eine Schwan-
gerschaft mit.

Spa-Etikette & Wertsachen

Damit alle unsere Gaste Thre Auszeit in
vollkommener Ruhe und Entspannung
genieRen konnen, bitten wir Sie, Ihre
Mobiltelefone auszuschalten. Zusatzlich
empfehlen wir Thnen, schon im Bademantel
die Beauty-Alm zu betreten und Thre Wert-
sachen im Zimmer aufzubewahren. Fiir den
Verlust personlicher Gegenstande tiber-
nimmt Das Riibezahl keine Haftung.

Geschenkgutscheine

Ein ideales Geschenk fiir Spa-Begeisterte
oder jene, die sich gerne verwohnen lassen,
ist ein Wertgutschein fiir eine Anwendung
in der Beauty-Alm. Unsere Rezeptionsmitar-
beiter beraten Sie gerne. Alle Preise in Euro
inkl. giiltiger MwSt. Mit dieser Preisliste
verlieren alle vorherigen Angebots- und
Preislisten ihre Giltigkeit.

(Ausgenommen bereits betdtigte Buchungen).






Das Geheimnis fiir strahlende Haut

Attraktive Ausstrahlung ist ein menschli-
ches Grundbediirfnis. Die Gesundheit Threr
Haut unterstiitzen wir deshalb nur mit den
hochwertigsten Pflegeprodukten von Dr.
Spiller, welche die Haut dort unterstiitzt, wo
die Natur ihre Grenzen erreicht. Die Natur-
\ linie-Alpenrausch sowie die Luxus Celltre-
R sor-Linie und Manage your Skin Serie fiir

Manner verleihen Threr Haut ein entspan-
nendes Gefiihl des Wohlbefindens und per-
fekter Pflege.
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-"‘“—N\ . Basierend auf einer intensiven Hautdiagno-

se wird die Gesichtsbehandlung auf die per-
sonlichen Bediirfnisse Threr Gesichtshaut
abgestimmt. Durch die zertifizierte Biokos-
metiklinie wird Thre Haut mit ausgewogenen
und nattirlichen Schutz- und Aufbaustoffen
tiefgreifend unterstiitzt und gepflegt. Dabei
bietet die hochwirksame Luxusserie einen
revitalisierenden Wirkstoffkomplex aus Ka-
viar, Champagner-Extrakt und Diamanten —
Gesichtspflege fiir hochste Anspriiche.
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/ GESICHTSBEHANDLUNG ZUM KENNENLERNEN

% Intensivreinigung

% Peeling

3 Gesichts-, Nacken- und Dekolleté-Massage
% pflegende Maske

3 Abschlusspflege fiir Augen und Lippen

50 Minuten | 70 Euro



NATUR-KOSMETIKLINIE DR. SPILLER ALPENRAUSCH

ALPENRAUSCH GEBIRGSLUFT ALPENRAUSCH BERGQUELLE
Gesichtsbehandlung fiir &lige und unreine Gesichtsbehandlung fiir feuchtigkeitsarme
Haut. Essenzen von alpinen Krdutern bringen Haut. Diese sorgt fiir eine intensive Feuchtig-
die Hautfunktion wieder perfekt in Balance. keitszufuhr, fordert die Durchblutung, erhdht
Diese Behandlung wirkt beruhigend, harmo- die Hautelastizitat und verleiht der Haut neue
nisierend, mindert Rotungen und stdrkt den Energie und Vitalitat.

Schutzmechanismus der Haut.
80 Minuten | 120 Euro
80 Minuten | 120 Euro

DR. SPILLER EXKLUSIV-GESICHTSBEHANDLUNGEN

DR. SPILLER SOFTLINE-SENSITIVE DR. SPILLER CONTROL LINE - ANTI AKNE
Flir die speziellen Anspriiche sensibler Haut. Die Control Line normalisiert unreine Haut und
Spezialpflege fiir die empfindliche, gestresste begeistert mit einem gesunden und vitalen
und irritierte Haut. Erscheinungsbild.
80 Minuten | 120 Euro 80 Minuten | 120 Euro

DR. SPILLER CELLTRESOR LINE - ANTI AGE

Die Celltresor Pflegelinie bietet eine intensive Hydrataion mit Sofortgldttung, sorgt fiir eine ver-
jlingende Tiefenregeneration und strafft die Gesichtskonturen.

80 Minuten | 145 Euro

DAMEN-GESICHTSBEHANDLUNG

DE LUXE

Auf Ihr momentanes Hautbild abgestimmt, erwartet Sie eine Intensivreinigung mit Hautanalyse,
Peeling, Vapozon, Augenbrauen farben, Wimpern farben, Augenbrauenkorrektur und Handmassa-
ge. Eine abschlieBende Gesichts,- Nacken- und Dekolleté-Massage mit behandlungsspezifischen
Wirkstoffen und einer pflegenden Maske mit Abschlusspflege verleihen Ihrer Haut ein strahlendes
Aussehen. Schonheitspflege auf hdchstem Niveau!

120 Minuten | 156 Euro



AUGENBEHANDLUNG

SCHONER BERGBLICK

Der Frischekick fiir Ihre Augenpartie - Sanfte
Reinigung, Augenbrauen fdrben, Wimpern far-
ben, Augenbrauenkorrektur, Massage, intensive
Augen-Maske und Abschlusspflege sorgen fiir ein
frisches und strahlendes Aussehen und mindern
Zeichen von Miidigkeit.

60 Minuten | 74 Euro

BEAUTY-ALM BASICS

AUGENBRAUENKORREKTUR 18 Euro
AUGENBRAUEN FARBEN 16 Euro
WIMPERN FARBEN 23 Euro
GESICHTSHAARENTFERNUNG 15 Euro
TAGES MAKE-UP 30 Minuten | 30 Euro
ABEND MAKE-UP 30 Minuten | 45 Euro

REINE MANNERSACHE

DR. SPILLER MANAGE YOUR SKIN LINE
BEHANDLUNG SPEZIELL FUR DIE MANNERHAUT

Klarende, feuchtigkeitsspendende und belebende
Behandlung flir den Mann, stimuliert die Zell-
erneuerung und mildert Irritationen. Hautunrein-
heiten werden sanft entfernt, inkl. entspannender
Gesichts-, Nacken- und Wohlfiihl-Massage.

80 Minuten | 120 Euro
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Loslassen und Entspannen

Massagen beeinflussen nicht nur Bindege-
webe, Muskulatur und Haut, sondern unser
ganzes Korpersystem. Die Anwendungen
verschiedenster Massagen und Techniken
dienen zur Entspannung, steigern unser
Wohlbefinden und somit auch unsere
Gesundheit. Sie konnen wahlen zwischen:

KLASSISCHE AROMAOL-MASSAGEN

Riicken-Massage 30 Minuten | 42 Euro
Ganzkorper-Massage 30 Minuten | 79 Euro

TEILMASSAGEN

Kopf- & Nackenmassage 30 Minuten | 42 Euro
Bein-Massage 30 Minuten | 42 Euro
FuR-Massage 30 Minuten | 42 Euro
inkl. KrduterfulRbad

JZeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt.”
-Ernst Ferstl




ENERGIE-AUSGLEICHSMASSAGE

GANZKORPER-MASSAGE

Bei dieser Massageform werden energetische Storungen mittels spezieller Massagetechniken und

sanften Streichungen iiber das Gesicht und den Bauch ausgeglichen. Dabei werden Geist und Seele

von Blockaden und Verspannungen befreit, Ihr Gleichgewicht gestarkt und mit Energie erfiillt. Diese
Energiemassage dient der Tiefenentspannung und stellt den Energiefluss wieder her.

70 Minuten | 85 Euro
o
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Die Kraft der Alpen spiiren

Lassen Sie sich fallen und tauchen Sie ein
in die nattrliche Kraft der Alpenkrauter.
Durch eine Wellness-Massage mit den wir-
kungsvollen Kréften naturreiner Produkte
aus dem Allgauer Alpenraum blithen Sie
neu auf und fiihlen sich komplett tiefenent-
spannt. Sie konnen wihlen zwischen:

ALPINE AROMAOL-MASSAGEN

Alpine Riicken-Massage 30 Min. | 47 Euro
Alpine Ganzkoérper-Massage 60 Min. | 84 Euro

Wahlen Sie Ihr Lieblingsaroma und spiiren
Sie die Urkraft der Allgduer Berge auf Ihrer
eigenen Haut. Wahlen Sie zwischen Lavendel,
Zirbe, Latschenkiefer oder Edelweil3.



ALPINE RUCKEN-MASSAGE MIT
HEUBLUMENAUFLAGE

Lassen Sie sich bei einer entspannenden Rii-
cken-Massage mit dem wohltuenden Duft von
frischem Heu verwdhnen. Diese Massage wirkt
sich sehr positiv auf die Bronchien aus und
fiihrt zur Verbesserung der Atemwege.

50 Minuten | 65 Euro

ALLGAUER STEIN-MASSAGEN

Das Auflegen warmer Steine l6st muskuldre
Verspannungen, fordert die Durchblutung und
unterstiitzt den Lymphfluss. Eine warmende
Energiemassage sorgt fiir pures Wohlbefinden.

Riicken 35 Minuten | 54 Euro
Ganzkorper* 80 Minuten | 120 Euro
*Inklusive Alpenkrauter-FuRbad

ALPINE JOHANNISKRAUT FUR-MASSAGE
MIT ROSMARINFURBAD

Im Anschluss an eine Wanderung genau das Richtige fiir miide FiiRe. Nach einem entspannenden
FuBbad l6sen die Wirkstoffe von Johanniskraut Verspannungen und bauen Stress ab.

30 Minuten

ALLGAUER KRAUTERSTEMPEL-MASSAGEN

In Ol erwdrmte Kriuterstempel pflegen die
Haut und regenerieren die Muskulatur. Die
sanfte Massage lost Verhartungen, lindert Rii-
cken- und Nackenverspannungen, erhdht die
Durchblutung und aktiviert Energiezentren.

Riicken 35 Minuten | 54 Euro
Ganzkorper* 80 Minuten | 120 Euro
*Inklusive Alpenkrauter-FuRbad

,Die Kriuterstempel werden von unserem
Beauty-Alm-Team selbst mit ausgewdhlten
Alpenkrdutern hergestellt und gebunden.”

47 Euro




AYURVEDISCHE GANZKORPER-MASSAGE

Ganzkorper-Massage mit warmen Krduterdlen.
Die spezielle Massagetechnik hat einen positi-
ven Einfluss auf die Haut, das Nervensystem, die
Muskeln, Venen und auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Sie unterstiitzt und regt die kdrpereigene
Reinigung und Entgiftung an. Ein entspannen-
des Erlebnis fiir Korper, Geist und Seele.

80 Minuten | 120 Euro
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Mit der Natur auf Du

Hinter dem Begriff AlmYurveda verbirgt sich
das ,Wissen vom almerischen gesunden
Leben‘. Die Alpen sind mit ihren Krautern
und Heilpflanzen eine wahre Natur-Apo-
theke. Sie bieten alles, was eine Behandlung
fir die innere Balance fordert: Wohlbefin-
den von Kopf bis FuB. Unsere AlmYurveda
Angebote sorgen fiir wahre Gliicksmomente
fiir Korper und Seele.

ALPENGIPFEL - ABHYANGA ALPENLUFT - SHIROABHYANGA

KOPF-, GESICHTS- & NACKEN-MASSAGE

Kopf-, Schulter- und Nackenbereich werden
ausgiebig mit ausgesuchten, warmen Krauter-
6len massiert. Durch die Aktivierung bestimm-
ter Vitalpunkte wird der gesamte Kopfbereich
entspannt und von Blockaden gelost.

45 Minuten | 85 Euro

ALPENGLUHEN - PADABHYANGA

AYURVEDISCHE FUR-MASSAGE

Die ayurvedische FulR- und Beinmassage ist eine entspannende und zugleich anregende Massage-

technik, bei der die Beine und FiiRe von den Kniegelenken abwarts behandelt werden. Durch das Ak-

tivieren spezieller Druckpunkte hat die FuRmassage eine tief beruhigende & ausgleichende Wirkung.
Sie ist hilfreich bei Kopfschmerzen, Schlafstorungen und beseitigt Miidigkeit und Erschdpfung.

35 Minuten

54 Euro



DIE ALLGAUERIN DER ALLGAUER

Gesichtsbehandlung mit der Natur-
kosmetiklinie von Dr. Spiller Alpenrausch
Ganzkdrper-Massage mit entspannendem

FuRbad

120 Minuten | 160 Euro

% Gesichtshehandlung speziell fiir die

*

Mannerhaut inkl. Hand-Massage

Ganzkdrper-Massage mit entspannendem
FuRbad

120 Minuten | 160 Euro

WIE EINE KONIGIN WIE EIN KONIG
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Gesichtsbehandlung mit der Natur-
kosmetiklinie von Dr. Spiller Alpenrausch
Allgduer Stein-Ganzkdrpermassage

Manikiire

Pedikiire mit Melissendl-FuRbad

180 Minuten

250 Euro

*
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Gesichtsbehandlung mit der Natur-
kosmetiklinie von Dr. Spiller Alpenrausch
Allgduer Stein-Ganzkdrpermassage
Allgduer Bierbad inkl. 0,5l Flasche Bier
FulRmassage mit HeublumenfuRRbad

180 Minuten | 250 Euro
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Zeit ist kostbar. Zeit zu Zweit unbezahlbar.

Gonnen Sie sich das Gefiihl, den gesamten Wellnessbereich fiir sich zu haben. In unserer

Private Spa-Suite mit eigener Infrarotkabine, Dampfdusche, einer Rundwanne, Kuschelnest und

Massageliegen konnen Sie ganz privat entspannen und genieRen. Fiir den kleinen Appetit
sorgen feine Alpenkéstlichkeiten.

KLEINE AUSZEIT ZU ZWEIT

GENIEREN SIE ENTSPANNTE MOMENTE ZU ZWEIT

% Bei einem Rosendlbad und relaxen Sie anschlieRend in der Zirben-Infrarotkabine
# Nachruhen und total entspannen kdnnen Sie abschlieRend mit feinen Alpenkdstlichkeiten und
einer Flasche Sekt im gemiitlichen Kuschelnest

90 Minuten | 160 Euro



RUBEZAHL-BERGGEIST RITUAL

EIN WOHLTUENDES RITUAL FUR KORPER, GEIST UND SEELE

% Nach einem gemeinsamen Meersalz-Peeling und einer Dampfdusche genieRen Sie zu zweit
eine entspannende Ganzkdrper-Massage mit feinen Duftnoten von Lemongras, Lavendel und

Rosmarinol
i« Mit feinen Alpenkdstlichkeiten und einer Flasche Sekt genieRRen Sie abschlieRend Ihre wohlige

Zweisamkeit in unserem Kuschelnest

120 Minuten | 250 Euro

ALPEN-ROMANTIK

ENTSPANNEN - GENIEREN - LOSLASSEN

% Entspannung zu zweit in der Zirben-Infrarotkabine
% Gemeinsames Alpenrausch-Salzpeeling
(aus Lein- und Sonnenblumendl, Sanddorn, Steinsalz und Weizenkeim)
< Entspannungsbad zu zweit in der Rundwanne mit Alpendiiften
(aus EdelweiR, Heublumen, Gebirgsbliitenhonig und Rosenwasser)
% Parallele Ganzkérper-Entspannungs-Massage mit Alpenrausch-Hautélen
(aus Distel,-Lein,- Johanniskraut,- Sonnenblumendl und Wiesenschaumkraut)
% Mit feinen Alpenkdstlichkeiten und einer Flasche Sekt genieRen Sie abschlieRend Ihre wohlige
Zweisamkeit im gemiitlichen Kuschelnest.

150 Minuten | 345 Euro



Ruhe vor dem Gliick

Die Zeit der Schwangerschaft ist fiir jede Frau ein ganz besonderer Lebensabschnitt. In dieser
Zeit ist besonders auf die innere Balance und das Wohlgefiihl zu achten. Génnen Sie sich und
Ihrer Haut zusatzliche Momente des Gliicks von Kopf bis FuR.

KLAPPERSTORCH

% Gesichtsbehandlung mit der Naturkosmetiklinie von Dr. Spiller Alpenrausch
% FuBbad mit Lavendeldl

¥ Riicken-Massage mit entspannender Heublumenpackung

120 Minuten | 160Euro
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Die angenehme Wiarme einer Korperpa-
ckung oder einem wohltuenden Bad lockern
die Muskulatur und entlasten den Korper.
Sie versorgen die Haut mit ausreichender
Pflege und Feuchtigkeit.

BADER IN DER RUNDWANNE

ALPENKRAUTERBAD HEUBLUMENBAD
Regt die Durchblutung der Haut an und befreit Wirkt stoffwechselanregend, schmerzlindernd
die Atemwege. Inklusive Krdutertee. und fordert die Durchblutung. Inkl. Krdutertee.
30 Minuten |42 Euro* 30 Minuten | 42 Euro*
ALLGAUER BIERBAD SISSIS & LUDWIGS BAD
Beruhigt und pflegt die Haut. Inklusive einer Sinnlich und verfiihrerisch fiir zwei Personen.
0,5l Flasche Bier. Inklusive Sekt.
30 Minuten | 46 Euro* 30 Minuten | 49 Euro

* Aufpreis bei Nutzung zu zweit 12 Euro

KORPERPACKUNGEN IM WARMEN WASSERBETT

ALPENRAUSCH KORPERPACKUNG HEUBLUMEN KORPERPACKUNG
Versorgt die Haut mit einer intensiven Pflege, Alpenpflanzen wie z.B. Léwenzahn und Schaf-
gleicht den Feuchtigkeitsverlust aus und hin- gabe dienen zur Losung hartndckiger Muskel-

terldsst ein geschmeidiges Hautgefiihl. verhdrtung sowie zur Entschlackung.

30 Minuten | 40 Euro 30 Minuten | 40 Euro



GANZKORPER-OL-PEELING

Durch die Peelings werden abgestorbene Hautpartikel sanft abgetragen und verleihen der Haut
ein weiches und samtiges Hautgefiihl. Intensivieren Sie die pflegende Wirkung mit einer an-
schlieRenden Korperpackung.

ALPENRAUSCH KORPERPEELING

Feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe bringen die Haut in ein stabiles Gleichgewicht.

20 Minuten | 27 Euro

SURE VERSUCHUNG

HONIG KORPERPEELING

Mit diesem feinen Honig-Peeling werden ab-
gestorbene Hautzellen sanft entfernt und Po-
ren gereinigt. Wirkstoffe des Honigs verleihen
der Haut ein geschmeidiges und gldttendes
Hautgefiihl. Im Anschluss empfehlen wir Ih-
nen die Honigcreme-Packung ,Blitenzauber”.

25 Minuten | 27 Euro

,"%6 a
&Peelin:

Das besondere an unseren Honig-Anwen-
dungen: Der Honig stammt aus dem hotel-
eigenen Bienenstock. Die Gewinnung, Fil-
terung und Abfiillung des Honigs wird von
Hand nach traditionellen Methoden voll-
zogen, so dass der Honig alle Eigenschaften
und Wirkstoffe beibehlt.

BLUTENZAUBER

HONIG KORPERPACKUNG

Die regenerierende Honig-Cremepackung
nahrt die Haut mit Vitaminen und Mineral-
stoffen, wirkt feuchtigkeitsspendend und
unterstiitzt den natiirlichen Schutz der Haut.
Die wohltemperierte Schwebeliege sorgt da-
fiir, dass die gewiinschten Wirkstoffe {iber die
Haut in den Korper gelangen und sich voll
entfalten konnen. Die wertvollen Inhaltsstof-
fe verleihen der Haut einen glatten, jungen
und geschmeidigen Teint.

30 Minuten | 40 Euro



Manikiire & Pedikiire

Angenehme, entspannende Momente mit einem schonen Resultat. Thre Ndgel werden in Form
gebracht, poliert und gepflegt, die Nagelhaut wird bearbeitet und mit einer abschlieBenden
wohltuenden Massage verwohnt.

Manikiire 45 Minuten | 52 Euro

Manikiire Deluxe

Samtig weich gepflegte Hande, Nagelpflege,

sanftes Handpeeling, entspannende Handmas-

sage, Feuchtigkeitsmaske und eine wirkstoff-

reiche Abschlusspflege verwdhnen Ihre Hande
bis in die Fingerspitzen.

70 Minuten | 75 Euro

MANIKURE PEDIKURE

Pedikiire 45 Minuten | 52 Euro

Professionelle FuRpflege

Schrunden und Hornhautbehandlung sowie
Behandlung eingewachsener Nagel.

70 Minuten | 75 Euro
Luxus FuRbehandlung

GenielRen Sie einen Wohlfiihleffekt der beson-

deren Art mit einem entspannenden FulRbad,

Pedikiire, Peeling, sanfter FulRmassage, Maske
und Abschlusspflege.

90 Minuten | 95 Euro
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Das Riibezahl
Am Ehberg 31 - D-87645 Schwangau
+49 (0)8362 88 88 - info@hotelruebezahl.de
www.hotelruebezahl.de

Fotos: Jeff Miinchow, Giinter Standl, @time_out_experience
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