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. Alle Gesichtsbehandlungen (mit 8o min) beinhalten
‘J GeSIChtsbehandlung Intensivreinigung mit Hautanalyse, Peeling, Vapozon,

zum Kennnen [ernen Ausreinigen, behandlungsspezifisches Serum oder

Konzentrat, behandlungsspezifische Gesichts-,
-y i Nacken Dekolettémassage, pflegende Maske und
* |nt

r’ 4 er‘15|vre|n|gung Abschluss-, Augen-, Lippenpflege und Handmassage.

* Peeling, Vapozon

* Gesichts-Nacken- Dekolleté-Massage .
4 & flecer TN DAMEN Gesichtsbehandlung

* Abschlusspflege fiir Augen und Lippen

ca. 50 min 65 € De Luxe ca. 120 min 139 €

Intensivreinigung mit Hautanalyse, Peeling,
Vapozon, Handmassage, Ausreinigen, Augen-
o100 . brauen farben, Wimpemn farben, Augenbrauen-
Natur-Kosmetlkllnle Dr. Spluer korrektur, Wirkstoff, behandlungsspezifische
Gesichts-Nacken-Dekolletémassage,
pflegende Maske und Abschlusspflege.

Alpenrausch Gebirgsluft
ca. 8o min 98 €

Essenzen von alpinen Wiesen bringt die .
Hautfunktion wieder perfekt in Balance. HERREN GeSIChtsbehandlung

Beruhigt, harmonisiert und mindert Rétungen
der Mischhaut.

Alpenrausch Bergquelle
ca. 8o min 98 £

De Luxe ca. 8o min 98 €

Lassen Sie sich mit den Pflegeprodukten,
die speziell fiir Mdnnerhaut entwickelt
wurden, verwéhnen und pflegen.

Ein tiefenwirksame Alpenrezept. Inkl. Gesichts- Hals- Nacken- u. Kopfmassage.
Hydratisiert, belebt, regeneriert. Intensive

Willkommen 24 Std. Versorgung mit Feuchtigkeit.
auf der Sonnenseite des Lebens! Augen behandlung

Legen sie Ihr Wohlbefinden in unsere Hande. o 1e s . : Schoner Bergblick  ca. 60 min 74€ :
. Kosmetiklinie Phyris
Wir verhelfen Ihnen zu neuem Lebensschwung und zu neuer Lebensfreude. i Reinigung,Augenbrauen farben, Wimpern 4

Fiir Ihre Pflege verwenden wir ausschlieRich exklusive Produkte von Sensitive ca. 80 min 98 € T el T T, WSS
] . . i Augen-Maske, Abschlusspflege.
Phyris und Naturkosmetik Dr. Spiller (Alpenrausch). Spezialpflege fiir die empfindliche, :
Konzentrieren Sie sich ganz auf Ihr Empfinden und lhre Sinne. gestresste und irritierte Haut. Zu den Gesichts-Behandlungen einzeln buchbar
Diese Zeit gehdrt ganz allein Ihnen'! Anti Age ca. 8o min 98 € Augenbrauenkorrektur 18 €
Die Haut fiihlt sich straff und gefestigt an. Aggenbraqgn farben 16 €
Der Teint strahlt und wirkt um Jahre jiinger. \é\/lnjpstrnhfarbentf ig 2
5 . . esichtshaarentrernung
Ihr Beauty-Team Anti Akne ca. 8o min 98 € Tages Make up 30 min 30
Spezielle Anwendung fiir unreine Haut. Abend Make up 45 min 45 €
Ndgel lackieren 14 €




Wellness Massagen

Klassische Aromadl-Massagen

* Riicken-Massage

* Riicken-Massage
mit Heublumenauflage  ca.50 min 58 €

ca.30min 39 €

* Ganzkdrper-Massage ca. 60 min 69 €
* Kopf-Nacken-Massage ~ ca.30 min 39 €
* Gesichts-

Dekolleté-Massage ca.30min 39 €
FuBmassage ca.30min 39 €
inkl. Krduterfubad

FuBreflexzonenmassage

ca. 45 min 68 €
mit entspannendem FuBbad.
Innere Organe werden gezielt ins Gleichge-
wicht gebracht.

Energie-Ausgleichsmassage

ca.6omin 74 €
Energetische Stérungen werden mittels
Massagen und Streichungen ausgeglichen.
Blockaden werden geldst, Ihr Gleichgewicht
und lhre Energie gestarkt.

Lomi Lomi  Ganzkérper ca. 80 min 98 €
Riicken ca. 35 min 49 €
Diese hawaiianische Massage wurde friiher
in den Tempeln praktiziert. Ihr Kérper wird
gedehnt, gestreckt und massiert.
Tauchen Sie ein in eine Entspannungsphase
der schamanischen Naturheilkunde.
Inklusive Lavendeldl-FuBbad.

Allgduer Steinmassage

Ganzkorper ca. 70 min 88 €

Riicken ca. 35 min 44 €

Eine faszinierende Verbindung aus Massage
und warmen Steinen die auf angenehmer
Weise die Durchblutung fordert, muskulare
Verspannungen lockert und den Lymphfluss
unterstiitzt. Inklusive Alpenkrauterfufbad.

Allgauer Krauterstempel Massage
Ganzkorper ca. 9o min 109 €
Riicken ca. 45 min 56 €
Die Krduterstempelmassage ist eine
Massage die von anregend bis beruhigend
und spannungslosend wirkt. Durch die
Erwdrmung der Krduter in Ol oder Wasser-
dampf werden die Wirkstoffe der Krauter
gelost. Die Wirkungen der Krauter sind sehr
vielseitig und verschieden: Entspannende
und starkende Wirkung von Muskelverspan-
nungen Linderung von rheumatischen
Beschwerden und Gelenkprobleme.
Linderung von Schmerzen in Riicken und
Nacken. Erhohung der Durchblutung und des
Gewebestoffwechsel inkl.KrauterfuSbad.

Im AlmYurveda verbirgt sich ,,das Wissen
vom almerischen gesunden Leben®.

Die Alpen dienen mit Ihren Krdutern und
Heilpflanzen, wie z.B. Enzian, Ringelblume
und Barlauch als wahre Natur-Apotheke. In
Verbindung mit diesen heimischen Produk-
ten und dem Urwissen der Bauern aus dem
Bauernkalender bietet eine Behand- lung
alles was die innere Balance fordert. Wohl-
befinden von Kopf bis Fu3 auf
AlmYURVEDISCH.

Alpengipfel - Abhyanga

Ayurvedische
Ganzkorper Massage ca. 80 min 96 €

Ayurvedische Ganzkdrper Massage.

Die Abhyanga-Massage lasst Sie auf Wolken
schweben. Die sanfte Massage mit warmen
wertvollen Krauterdlen, unterstiitzt und regt
die korpereigene Reinigung und Entgiftung an.

Alpenluft - Shiroabhyanga

Ayurvedische Kopf- Gesicht-
und Nackenmassage «ca.45min72 €

»1or des Himmels“ wird der Kopfim
Ayurveda bezeichnet. Die positive Wirkung
der erwdrmten Krduteréle beleben die
Kopfhaut und l6sen Spannungen sowie
Blockaden in Kérper und Geist.

Alpengliihen - Padabhyanga

Ayurvedische

FuBmassage ca.35min 50 €

Die Padabhyanga dient der Entspannung
und Revitalisierung des Korpers. Durch das
Aktivieren der Druckpunkte und die sanften
Ausstreichungen der FiiRe, Waden und Knie
werden Blockaden im Kdrper gelost. Diese
FuBmassage fordert den gesunden Schlaf
und beseitigt Miidigkeit und Erschopfung.
Die Haut wirkt sofort jiinger.

Alpenharmonie - Garshana

Trockenbehandlung mit
Rohseidehandschuhen ca. 50 min 69 €

Ayurvedische Art zu peelen. Sehr effektiv
zur Entgiftung und Regeneration des Binde-
gewebes Die anschlieBende Pflege
(Dr.Spiller Alpenrausch) verwdhnt die Haut.




GeniefRen Sie die Zeit zu zweit in unserer

PRIVAT SPA-Suite mit eigener Infrarotkabine,
Dampf-Dusche, einer Rundwanne, Kuschel-

nest und Massageliegen und wahlen Sie
unter drei verfiihrerischen Packages.

Privat-Spa Suite - nur wir zwei

ca. 9o min / 2 Personen 160 €

Genief3en Sie die Zeit

in privater Atmosphare.

Wir bereiten fiir Sie ein Rosendl-Bad vor.
Entspannen Sie sich in der Zirben-Infrarot-
kabine. Die Kronung ist eine Auszeit im
Kuschelnest mit einer Flasche Sekt und
saisonalen Friichten.

Riibezahl-Berggeist Ritual

ca. 120 min / 2 Personen 222 €

Ein wohltuendes Ritual,

das Korper und Geist erfrischt

* Nach der gemeinsamen Dampf-Dusche
ist Ihre Haut bereit fiir eine entspannende
Ganzkdrpermassage mit den Duftnoten von
Lemongras, Lavendel und Rosmaringl

* Mit einer Flasche Sekt und Alpen-Kostlich-
keiten geniefien Sie abschlieend ihre
wohlige Zweisamkeit in unserem
Kuschelnest

Alpen-Romantik

ca. 150 min / 2 Personen 320 €

Gemeinsam entspannen -
loslassen - geniefien

e Entspannung zu zweit
in der Zirben-Infrarotkabine

e Gemeinsam erleben Sie das
Alpenrausch-Salzpeeling (aus Lein- und
Sonnenblumendl, Sanddorn, Steinsalz
und Weizenkeim)

* Anschlieend nehmen Sie einBad zu zweit
in der Rundwanne mit Alpendiiften (aus
Edelwei, Heublumen, Gebirgsbliitenhonig
und Rosenwasser)

* Danach erhalten Sie eineGanzkorper Ent-
spannungsmassage mit Alpenrausch-Hau-
tol (aus Distel-, Lein-, Johanniskraut-,
Sonnenblumendl und Wiesenschaumkraut)

* Zum kronendenAbschluss, wahrend Sie
im Kuschelnest nachruhen, werden Sie mit
einer Flasche Sekt und Alpen-Kdstlichkeiten
verwohnt

Die Allgduerin

ca.120min 150 €

* Gesichtsbehandlung mit der
Kosmetikserie Dr. Spiller Alpenrausch

* Allgduer Stein Riickenmassage
* Pedikiire mit KrauterfuBbad

ca.18omin 240 €

* Gesichtsbehandlung
abgestimmt auf Ihren Hauttyp

* Manikiire
* Pedikiire mit Melissenolfufibad
* Energie-Ausgleichsmassage

Der Allgauer

ca.120 min 150 €

* Ganzkorpermassage mit entspannendem
FuBbad

* Gesichtshehandlung speziell fiir die
Mannerhaut inkl. Handmassage

ca.18omin 230 €

* Allgauer Bierbad inkl. einer halben Bier

* Gesichtsbehandlung mit der
Kosmetikserie Dr. Spiller Alpenrausch

* Allgduer Steinmassage Ganzkdrper
* FuBmassage mit Heublumenfu3bad




ca.120 min 150 €
 Fubad mit Lavendel6l

* Riickenmassage mit entspannender
Heublumenpackung

* Gesichtsbehandlung abgestimmt auf
Ihren Hauttyp mit der Natur-Kosmetikserie
Dr. Spiller

Klapperstorch Babygliick

ca. 180 min 240 €
* FuSbad mit Melissenol
. Ganzkﬁrpermas§age ohne Bauch
mit reinem Bio-Ol
* Gesichtsbehandlung abgestimmt auf

Ihren Hauttyp mit der Natur-Kosmetikserie
Dr. Spiller

* Pedikiire mit pflegender FuBmaske

Alpenkrduterbad*  ca.30min 40 €
Regt die Durchblutung der Haut an,
befreit die Atemwege inkl. Krautertee.

Heublumenbad* ca.30 min 40 €
Stoffwechselanregend, schmerzlindernd,
Durchblutung fordernd inkl. Krautertee

Allgduer Bierbad* ca.30 min 44 €
Beruhigt und pflegt die Haut
inkl. einer halben Bie.r

Sissis & Ludwigs Bad ca. 30 min 47 €
sinnlich & verfiihrerisch fiir zwei Personen.
inkl. Sekt.

*Aufpreis bei Nutzung zu zweit 12 €

Korperpackungen

im warmen Wasserbett
Alpenrausch
Korperpackung ca. 30 min 40 €

Intensive Versorgung der Haut, hinterlasst
ein geschmeidiges Hautgefiihl und gleicht
den Feuchtigkeitsverlust aus.

Heublumen

Korperpackung ca. 30 min 40 €
Alpenpflanzen wie z.B. Lowenzahn und
Schafgabe dienen zur Losung hartnackiger
Muskelverhartungen sowie zur Entschlackung
des Korpers.

Bader in der Rundwanne Ganzkorper-Ol-Peeling

Alte Hautpartikel werden entfernt und Poren
geoffnet. Intensivieren Sie die pflegende
Wirkung mit einer anschlieBenden Kérper-
packung.

Alpenrausch

Korperpeeling* ca. 20 min 25 €
Feuchtichkeitsspendende Wirkstoffe bringen
die Haut in ein stabiles Gleichgewicht.

Honigolpeeling

mit Alpenkrdutersalz ca. 20 min 25 €
Wirkt kldrend. Ideal bei trockener und
empfindlicher Haut.

Brauner Rohrzuckerpeeling

mit Orangendl ca. 20 min 25 €
Die sanfte Art zu peelen, macht die Haut
geschmeidig.
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Behandlungen

Pedikiire* ca.30min 39 €
Profesionelle
FuBtflege* ca. 50 min 63 €

Schrunden und Hornhautbehandlung,
Behandlung eingewachsener Nagel.

Luxus

FuSbehandlung ca.7omin 87 €
Ein Wohlfiihleffekt der besonderen Art.
GenieRen Sie ein Wohlfiihleffekt der
besonderen Art mit entspannendem Fuf-
bad, Pedikiire, Peeling, sanfter Fumas-
sage, Maske und Abschlusspflege.
Manikiire* ca.30min 39 €
Manikiire deluxe*  ca.6omin73 €
Samtig weich gepflegte Hande, Nagelpflege
und anschlieBend sanftem Handpeeling,
entspannender Handmassage, Feuchtig-
keitsmaske und wirkstoffreicher Abschluss-
pflege pflegen lhre Hande bis in die
Fingerspitzen.

*Kombinierbar mit (Aufpreis)

* Nagellack 14 €
* 15 min. Fupeeling und Packung 19 €
* 15 min. Paraffinbad 19 €

Haarentfernung mit Wachs

* Beine bis Knie 35 €
* Beine komplett 65 €
* Riicken 40 €
* Oberlippe 12 €

Damit lhre Wellnesszeit entspannt genieflen kdnnen,
bitten wir Sie folgende Informationen sorgfaltig
durchzulesen.

Offnungszeiten
Wohlftihl-Behandlungen finden taglich von
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt oder nach Vereinbarung.

Terminvereinbarung /

Reservierung / Beratung

bei Zimmerreservierung — Wunschtermine kdnnen
gleich beriicksichtigt werden

per Mail: beauty@hotelruebezahl.de oder

per Telefon: 08362 88857 (Zimmerdurchwahl: 57)

Geschenk Gutscheine

Unsere Beauty-Alm Gutscheine sind das perfekte
Geschenk fiir [hre Liebsten.

Fiir weitere Informationen sowie den Gutscheinerwerb
stehen lhnen unsere Mitarbeiter an der Hotelrezeption
zur Verfligung.

Beauty Alm Erlebnis

e Zur Vorbereitung der Haut und um die Pflegepro-
dukte ganz aufnehmen zu konnen, ist eine Dusche
vor den Kérperbehandlungen zu empfehlen.

* Um keine wertvolle Wohlftihlzeit zu verschenken,
kommen Sie bitte im Bademantel ein paar Minuten
friiher zu Ihren Behandlungen - diese liegen auf
Ihrem Zimmer fiir Sie bereit.

* Bitte planen Sie nach allen Behandlungen
ca. 60 Minuten Nachruhe ein, damit sich die
hautpflegende Wirkung entfalten kann.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig

Bitte informieren Sie uns tiber gesundheitliche
Einschrankungen, wie Allergien Verletzungen oder
Schwangerschaft, welche Ihre Behandlung ein-
schranken konnten.

N A

Wertsachen

Wir mdchten Sie bitten ihre Mobiltelefone ausge-
schaltet zu lassen und empfehlen lhre Wertsachen
(Uhren, Schmuck etc.) im Zimmersafe aufzubewah-
ren. Die Beauty-Alm tibernimmt keinerlei Haftung
fiir vermisste Gegenstande.

Behandlungen

Haben Sie bitte Verstandnis, dass ein verspatetes
Erscheinen zum vereinbarten Termin unter Umstan-
den auch im Interesse der nachfolgenden Gaste von
Ihrer Behandlungszeit abgezogen wird.

Wir berechnen die vereinbarten Behandlungskosten.

Stornierungsbedingungen

Wenn Sie einen Termin nicht einhalten kdnnen, teilen
Sie uns Terminveranderungen oder Stornierungen
spatestens 12 Stunden vor der vereinbarten Behand-
lungszeit mit. Bei Nichterscheinen oder einer
Stornierung die weniger als 8 Stunden vorher erfolgt,
behalten wir uns vor, 100 % der Behandlungskosten
in Rechnung zu stellen.

Alle Preise in Euro, jeweils inklusive giiltiger
Mehrwertsteuer.

Mit dieser Preisliste verlieren alle anderen
ab o1. Mdrz 2016 ihre Giiltigkeit.
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Hotel Riibezahl GmbH & Co. KG
Am Ehberg 31
D-87645 Schwangau
Tel. +49 (0) 83 62-88 88
Fax +49 (0) 83 62-81701
info@hotelruebezahl.de
www.hotelruebezahl.de




